A
TREXWONDO 'Q@gc(m M@V‘ e
" Il / d

\ 4 f &
g LB}
AEK“fNOO artes marciais
5° FESTIVAL HANMADANG
16 de outubro de 2011

Ibitinga — Sao Paulo

Ibitinga, 01 de julho de 2011.

llustrissimo Senhor
Professor, Mestre de Artes Marciais.
Prezado Senhor,

Venho convida-lo e a sua equipe para participar do 5° FESTIVAL HANMADANG (encontro entre
familias). O evento, como o0 nome diz, destina-se promover a confraternizacao entre as artes e 0s
artistas marciais, (Taekwondo, Hapkido, Karate, Aikido, Kung-Fu, Ninjitsu,...) sendo, por este motivo,
de grande importéncia sua presenga.

Este evento faz parte do calendario oficial da Liga Nacional de Taekwondo e Sungjado Brasil
onde seréo disputadas categorias individuais e em equipes.

A sua participagcdo sera muito importante para representar sua cidade e escola, além do
engrandecimento da modalidade, através do intercambio técnico.

A colaboracgéo e o apoio de todos, € indispensavel ao desenvolvimento de sua modalidade no
Brasil, que educa e da formacdo ao carater de cada praticante, trabalhando em prol de nossa
sociedade.

Na certeza de sermos atendidos, agradecemos desde ja pela atengéo dispensada.

Atenciosamente,

Mestre Marcelo Pacheco
Organizador



9° FESTIVAL HANMADANG

Data/ Local
16 de outubro de 2011 / horario 9:00h / Clube Planalto - Ibitinga — SP

Realizagao
PACHECO ESCOLA DE ARTES MARCIAIS e GRUPO TKD INTERIOR PAULISTA

Fone: (+16) 3341-5860 / taekwondo.interior@hotmail.com - www.pachecoartesmarciais.com.br

Organizagao
Mestre Pacheco - Tel.: (+16) 9731-3586 (vivo) - tkdpacheco@gmail.com

Inscrigao

R$ 20,00 por atleta — R$ 10,00 a mais por cada modalidade — R$ 50,00 para participar de todas as modalidades
O formulério de inscrigao devera ser remetido 8 PACHECO ESCOLA DE ARTES MARCIAIS, rigorosamente, até
14/out, via Correio, fax, e-mail, com o xérox do comprovante original do depdsito; sendo a mesma sera

considerada nula e invalidada. “As inscricoes apds 14/out terdo um acréscimo de R$ 10,00 de multa”

Banco: HSBC Agéncia: 1009  C/C.: 01290-64 NOME: Marcelo Pacheco de Andrade
Banco: Banco do Brasil  Agéncia: 6560-9 — C/C.: 18.514-0 - NOME: Marcelo Pacheco de Andrade

Credenciamento - Ginasio do Clube Planalto
Dia 16/0ut, das 8:00h as 9:00h;
Apresentar comprovante de deposito original;

Em caso da ndo apresentacao do comprovante deixar um cheque caugao — favor evite constrangimentos.

Premiagao

Medalhas para 1° lugar, 2° lugar e 3° lugar.

Professores e Mestres

Serédo homenageados todos que colaborarem com a organizagao.

Categorias

Lista de Cddigo em anexo

CATEGORIAS
MIRIM ATE 7 ANOS
INFANTIL DE 8 ATE 12 ANOS
JUVENIL DE 13 ATE 17 ANOS
ADULTO DE 18 ATE 32 ANOS
MASTER ACIMA DE 33 ANOS




MODALIDADES

EQUIPES DE DEMONSTRAGAO: competicdo onde serdo avaliados itens técnicos como: Sincronia e estética

coletiva; adequacéo do figurino; energia; adequagéo sobre release textual e musical. Onde terdo 4 itens compulsoérios:

No minimo (1) chute acrobatico com quebramento; quebramento de forca, (telha, madeira, granito...); forma criativa;

defesa pessoal. (Tempo minimo 4, méximo de 12 minutos - com musica)
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ARMAS (Estilo livre): Poomse, Hian, Tull, Kati, Kata ou qualquer outra forma criada. (Tempo minimo 1 %

,maximo de 3 minutos) (pode utilizar som)

ARMAS

COLORIDAS

juvenil
adulto
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TAE-FIT: Forma criada e mixada com danca. (Tempo minimo 1 2 ,méaximo de 3 minutos), (com musica)
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LUTA DE BASTAO (bastdo de espuma): Os atletas deverdo lutar com bastdes de espuma fornecidos pela

organizagdo. Golpes com o bastéo poderdo ser executados no tronco (1 ponto), cabeca (2 pontos), estocada no tronco (2 pontos),

vence quem atingir 5 pontos primeiro ou maior pontuacéo em 3 minutos. E obrigatério 0 uso de protetores de cabega.
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KEOPA (Quebramento): cada um devera trazer seu material para quebramento. (madeira e telhas)
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5° FESTIVAL HANMADANG

FICHA DE INSCRICAO - enviar para: tackwondo.interior@hotmail.com ou tkdpacheco@gmail.com

Equipe / Escola: Cidade / Estado:

Professor / Mestre: Estilo Marcial:

e-mail: Telefone:

Modalidades
Nome do Atleta |dade 12 2@ 3 TODAS
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Muita atengdo na hora de marcar qual modalidade e categoria vai inscrever cada atleta se for participar de mais de 3 modalidades, marcar x em TODAS.




